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Activiteiten 2023 

 
 

Maandagavond (de Hoeksteen 19.00 tot 21.00 uur) 
Op maandagavond hebben we ouderen en een jongere ontspanningsclub op de 
Hoeksteen. De ouderen is in de leeftijd van 30 tot 65 jaar en de jongerenclub 

heeft deelnemers van 20 tot 40 jaar. Iedere maandag komen beide clubs van 
19.00 tot 21.00 naar de Hoeksteen. De ouderenclub is minder mobiel en blijft 

voornamelijk in de Hoeksteen terwijl de jongerenclub ook nog wel eens 
activiteiten buiten de Hoeksteen organiseert (vooral in het zomerseizoen). 
De bezetting van de jongerengroep blijft redelijk op peil 

 
 

Woensdagavond (de Hoeksteen 19.00 tot 21.00 uur) 
Deze club bestaat uit mensen met een wat hoger niveau in de leeftijd van 25 tot 
60 jaar. Deze club is zeer mobiel en heeft regelmatig activiteiten buiten de 

Hoeksteen.  
 

 
Donderdagavond (de Hoeksteen 19.00 tot 21.00 uur) 
Een club van mensen in de leeftijd van 35 tot 60jaar die het de laatste jaren ook 

wat rustiger aan doet en hun activiteiten voornamelijk binnen de Hoeksteen 
uitvoeren.  

 
Donderdagavond Kookclub (de Hoeksteen 19.00 tot 21.00 uur) 

Binnen de Hoeksteen zijn drie kookclubs actief. Iedere club komt om de drie 
weken naar de Hoeksteen om daar onder begeleiding van vrijwilligers zelf te 
leren koken. Na afloop wordt de gemaakte maaltijd gezamenlijk geconsumeerd. 

Doelstelling is om de deelnemers te leren koken. De maximale groepsgrote per 
groep is 6 deelnemers met drie vrijwilligers 

 
Donderdagavond eetpunt (Kompas in Bladel) 
In het Kompas in Bladel komen van 17.00 tot 19.30 ongeveer 15 deelnemers 

een warme maaltijd eten. Deze maaltijd wordt tussen 15.30 en 17.00 uur door 
de vrijwilligers klaargemaakt. Het doel van deze bijeenkomst is om gezellig met 

elkaar te eten en te praten. Ondanks actieve werving van deelnemers melden er 
zich weinig nieuwe deelnemers aan 
 

 
Vrijdagavond jongeren (de Hoeksteen 19.00 tot 21.00 uur) 

Dit is een club van jongeren vanaf 14 tot 25 jaar. Deze groep is nog vrij actief. In 
deze groep zijn momenteel 3 deelnemers die aan hun rolstoel gebonden zijn. Het 
is lastig om voor deze avond voldoende vrijwilligers aan te trekken. 

. 
 

 



Vrijdagavond sportclub (De Hoeksteen 19.00 tot 20.00 uur) 

In de sportzaal van de Hoeksteen komen deelnemers in de leeftijd van 25 jaar 
tot 60 jaar een uur lang op hun niveau sporten.  

 
Zaterdagmorgen zwemclub 
Elke zaterdagmorgen van 10.00 tot 10.45 uur zwemmen maximaal 40 

deelnemers onder begeleiding van een instructeur van de Albatros in Eersel.  
 

Zaterdagmiddag dansen ( De Hoeksteen 14.00 tot 17.00 uur) 
Na de wisseling van eigenaar van Den Donk in Duizel konden we hier niet meer 
terecht. De zoektocht naar een andere locatie die we op zaterdagmiddag kunnen 

gebruiken hebben we nog niet gevonden. Momenteel gebruiken we de 
Hoeksteen. Dit is niet ideaal omdat er in de Hoeksteen een sportzaalvloer ligt 

i.p.v. een dansvloer. Soms kunnen we uitwijken naar De Tipmast of Den Herd 
We starten op deze middag met een beginnersgroep en later op de middag komt 
de gevorderde groep. Deelnemers leren onder begeleiding van een dansleraar en 

veel vrijwilligers stijldansen. De deelnemers halen hier hun dansdiploma zoals 
gebruikelijk is bij een reguliere dansschool 

 
Zaterdagavond instuif (de Hoeksteen 19.00 tot 22.00 uur) 

Eenmaal per maand is er op zaterdagavond een discoavond voor de 
leeftijdsgroep 15 tot 65 jaar. Gezien de vergrijzing van de deelnemers zien we 
hier ook een achteruitgang in bezoekersaantallen 

 
Zaterdagavond Dartclub (de Hoeksteen 19.00 tot 22.00 uur) 

Eenmaal per maand komen deelnemers naar de Hoeksteen om met elkaar te 
darten. Daarnaast wordt deelgenomen aan dartbijeenkomsten buiten de 
Hoeksteen.  

 
Zondagmiddag openstelling 

In oktober 2017 zijn we gestart me een openstelling op zondagmiddag van 13.30 
uur tot 16.30 uur. Deze openstelling is alleen in de wintertijd. 
De opkomst in 2022 was gemiddeld 14 deelnemers per zondag. De doelstelling 

van de middag is gezellig samen zijn en samen knutselen, koekjes bakken, 
spelletjes spelen, darten etc. 

 
Eenmalige activiteiten 
 

Kempen doe week 
Door gebrek aan vrijwilligers kan deze activiteit niet meer doorgaan. De doe 

week is destijds opgezet voor deelnemers die nog naar school gingen, dit om in 
de zomervakantie de ouders te ontlasten. De laatste jaren waren het 
voornamelijk deelnemers ouder dan 18 jaar met een dagbesteding 

 
Kerstviering (de Hoeksteen 13.00 tot 17.00 uur) 

In december organiseren we in de Hoeksteen een kerstmiddag voor alle 
deelnemers (en hun ouders of directe familie). 
 

 


